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NUMERO   82           JANVIER 2025 

MAIRIE DE  

SAINTE VALIERE 

 Le Petit Floréal 
Mairie de Sainte-Valière 
Ouverte au public du lundi au vendredi de 9 h 00 à 12 h 00 
   mardi de 15 h 00 à 19 h 00 
   vendredi de 13 h 30 à 16 h 30 
Tél   04.68.46.13.63    mairie-sainte-valiere@orange.fr 
Fax  04.68.45.62.14    www.mairie-sainte-valiere.fr 

 

Bulletin d’informations municipales réalisé, édité, imprimé, distribué par la mairie de Sainte-Valière.  
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Viviane DURAND, Maire de Sainte Valière,  

Mesdames et Messieurs les Conseillers Municipaux,  

et les Employés Communaux,  

vous souhaitent de bonnes fêtes de fin d’année 

et vous présentent leurs meilleurs vœux pour 2025 
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  LE PETIT RAPPORTEUR 

Conseil Municipal du 1er octobre 2024  
 

•  Adhésion au contrat de groupe d’assurance statutaire 2025-2028 du Centre de 

Gestion de l’Aude. Assureur CNP Assurances. 

. 

Conseil Municipal du 19 novembre 2024 
 

• Convention— Projet LoRa du SYADEN. 

Il s’agit de la mise en place d’équipements techniques afin de limiter le nombre de stations de transmission 

internet et ainsi préserver l’intégrité du paysage. Ces équipements seront installés sur le toit de la Mairie par 

le SYADEN 
 

• Travaux de voirie 2025. 

Les travaux de jonction  entre la rue des Treize Vents et le chemin de Pouzols devraient être réalisés en 

2025. Ils seront financés par une subvention du Département à hauteur de 20 % et par un emprunt globalisé 

effectué par le Syndicat de voirie de Ginestas. 
 

• Décisions modificatives. 

 Afin de régler des achats de petits matériels non prévu au budget primitif un virement de 700 € est opéré  de 

l’article  21578 opération 15 vers l’article 21578 opération 16.        

 

Conseil Municipal du 17 décembre 2024 
• Instauration du droit de préemption et du droit d’alignement. 

• Présentation du rapport local triennal de suivi de l’artificialisation des sols. 

• Possibilité accordée à habitat Audois de mettre à la vente les logements sociaux de la  

           Résidence Coustouges (uniquement aux locataires occupants) 

• Recrutement d’un vacataire pour effectuer les opérations de recensement de la population 

 

 

 

 
 

Cérémonie du 

11 novembre 

Le cortège s'est for-
mé sur la place 
pour rejoindre le 

Monument aux Morts. Cette année, les enfants 
étaient présents en nombre, accompagnés de 
leur maîtresse de CM Lisa Guidez. Ils ont dé-
posé leur bouquet à côté de la gerbe de la mai-
rie. Viviane Durand, Maire, a procédé à la lec-
ture de la lettre de Sébastien Lecornu, Ministre 
des Armées et des Anciens Combattants pour 
le 106ème anniversaire de l'armistice. Viviane 
Durand a précisé dans son discours l'impor-
tance de cette commémoration : c'est agir pour 
préserver la paix et défendre les valeurs de la 
République. Le pot de l'amitié a clôturé cette 
cérémonie. 

 
 

Le Souvenir Français 

 
Viviane Durand, Maire de 
Sainte Valière, son Conseil 
Municipal et les représentants 
du Souvenir Français ont rendu hommage aux 
soldats morts pour la France, le vendredi 1er 
novembre 2024 au cimetière de Sainte Valière. 
Devant le carré 
du souvenir, Gé-
rard Amans, délé-
gué cantonal du 
Souvenir Fran-
çais a fait une 
allocution dans 
laquelle il en a 
défini les implica-
tions . 

ÉTAT CIVIL 
Il nous a quittés 

 

Daniel HALESE—03 octobre 

 

 

Bienvenue et félicitations aux parents 

Ambre LABARTHE 

Charlie THEAU BLANCHET 
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Le dernier Pays’Ages, magazine trimestriel du CIAS du 

Sud Minervois,   a été distribué dans nos boîtes à 

lettres. 

Une fois encore, il explique son fonctionnement et sa 

composition, il précise son budget pour lequel les           

11 communes membres participent à hauteur de           

4.4   millions ( Ste Valière 133 361 €) et il relate les      

nouveautés et procédures diverses dans les 3 pôles :  

petite enfance / enfance jeunesse et gérontologie. 

A lire absolument  

Nous connaissons certaines compétences exercées par le Grand Narbonne (eau, assai-

nissement, ordures ménagères…) mais souvent on ignore ce qu’il propose à la popula-

tion. 

C’est la cas du FABLAB ouvert du lundi au vendredi de 14h00 à 19h00 au sein du bâti-

ment  IN’ESS. 

Cet espace collaboratif permet d’expérimenter, d’innover , de réaliser et de développer des projets, 

permettant aussi au plus grand nombre de se rencontrer, prototyper, partager en utilisant des ma-

chines professionnelles. 

Comment ça marche ? 

1. J’adhère —Tarif 12 € /an. 

2. Je passe mon passeport machine. (Ce sont 

des formations qui permettent de découvrir le 

fonctionnement des machines pour travailler 

en autonomie) 

3. J’utilise les machines. 

 

BONUS  - Je peux être accompagné en sollicitant 

l’aide d’un Fabmanager pour la réalisation de 

mon projet. 

Je peux acheter les matériaux nécessaires sur 

place. 

Quelles machines ? 

Imprimantes 3D 

Découpe laser 

Découpe vinyl 

Presse à chaud 

Scan 3D 

Fraiseuse à commande nu-

mérique 

Casque de réalité virtuelle 

Broderie numérique 

Le petit + 

 Un restaurant avec des produits en circuit court, prix très accessibles pour des plats simples et frais. 

 Un espace co-working de 12 postes de travail ergonomiques.Tarif : 10 €/jour—80€ /10 jours—110 €/mois 

 

A découvrir absolument 

  
Un QR code a été proposé par les jeunes du 
CIAS à Viviane DURAND.    Il répertorie les in-
formations culturelles des villages du canton, 
dans le cadre de leur projet «A la découverte 
d’un village à l’autre ». Il est visible dans tous les 
villages. A Sainte Valière : Place de l’Eglise,   
Bibliothèque et salle Espace Loisirs. 
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ACTUALITÉS MUNICIPALES 

Château d’Eau  

Il était le bâtiment du 

village que l’on voyait de 

loin, éclipsant le clocher 

républicain du fort. Il a 

été démoli non sans mal 

dans les préparatifs 

mais très rapidement 

ensuite par une pelle 

mécanique semblable à 

un insecte géant qui l’a 

grignoté en 3 jours. 

Les arbres morts ont été coupés, le toit de l’an-

cien abri bus en contre— bas a été enlevé. 

Maintenant, place à l’aménagement d’une aire 

de stationnement et cela dès que les travaux de 

finition seront terminés. 

Médaillé du travail 

Jeudi 12 décembre, en 

présence du Conseil Mu-

nicipal et de l’ensemble 

du personnel communal, 

Jean-Paul Bru,      Ad-

joint responsable du per-

sonnel technique, a re-

mis la médaille du travail 

à Jean-Luc Vigues-

Quenor pour ses 30 an-

nées de loyaux services  

à la population.  

Une distinction méritée, tant Jean-Luc aime  et 

sert son village. 

                                        Félicitations à lui. 

 

                                            Travaux école 

 Durant tout l’été 2024, Viviane Durand accompagnée de 

Jean Paul Bru et Gérard Dauzat, Adjoints, ont surveillé les 

travaux de dés-imperméabilisation de la cour de l’école 

Pour qu’elle soit opérationnelle en temps et en heure, ce 

fut chose faite malgré quelques « couacs » régularisés au 

fur et en mesure. Les enfants ont maintenant une cour qui 

répond aux préconisations environnementales 

(perméable, végétalisée, avec des espaces dédiés à di-

verses activités) mais aussi aux exigences en matière de 

sécurité (clôture occultante, gâches électriques, inter-

phone). 
 

C’est maintenant au tour du city-park qui devrait être    

opérationnel au mois de février au plus tard. 

Le city park sort de terre 

Le revêtement recouvre la surface que va occuper le City park. C'est de 

l'enrobé réalisé par l' entreprise COLAS. Le séchage est immédiat. En jan-

vier, les jeux sélectionnés seront installés et des clôtures seront érigées. 

 

 

Lundi 23 décembre 2024 à 11 heures un hommage   

national a été rendu aux victimes du cyclone Chido qui 

a dévasté le département de Mayotte.  
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Débroussaillage c’est maintenant. 

La DDTM préconise de réaliser les gros travaux d’octobre à février, l’entretien et le   

nettoyage entre février et mars. 

Attention, ces travaux peuvent générer des étincelles, ils sont  

formellement interdits pendant l’été  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACTUALITÉS MUNICIPALES 

 Un constat:  

Il est de plus en 

plus difficile de se 

garer dans le vil-

lage, c’est un 

constat. Mais il 

devient aussi très 

difficile de circuler 

dans nos rues étroites. Les garages sont de-

venus des pièces à vivre et tout le monde 

veut se garer devant sa porte. 

Difficile d’y remédier si chacun de nous n’y 

met pas du sien. 

Une seule chose est demandée : que la cir-

culation d’un véhicule de secours puisse pas-

ser rapidement, parfois les minutes sont 

comptées… et ça peut  arriver à tout le 

monde. 

 

 

 

Autre sujet : les crottes  

de chien. 

Nous aimons tous notre 

toutou, ce que nous aimons 

moins c’est le sortir, l’ac-

compagner dans sa sortie 

et surtout enlever les 

crottes qu’il laisse généreusement sur les 

bas côtés de nos rues, ou le long du chemin 

de Narbonne ( direction le cimetière). 

Oui, un chien doit pouvoir sortir mais pas tout 

seul, c’est la loi, même à Ste Valière. Il doit 

être tenu en laisse et son maître est tenu 

d’enlever les déjections qu’il laisse sur son 

passage.  

Ste Valière est un village rural mais pas 

une porcherie ! 

Quelques remarques 

 

 Appareils électroniques obsolètes 

Du 20 au 24 janvier aux heures d’ouverture de la 

mairie, le 22 janvier à la  bibliothèque. 

 

 

Denrées alimentaires 

Au profit des restos du cœur du 11 au 14 février aux heures 

d’ouverture de la  mairie, les 12 et 14 février à la bibliothèque. 
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CAMINADE 

Vous l'avez sans doute remarqué, nos che-
mins aux alentours du village se sont parés 
de panneaux indicateurs, en particulier "La 
petite caminade", côté Pouzols-Minervois. 
Ceci est l'aboutissement du projet initié par 
l'association Camins, la structure Côte du Mi-
di et la Mairie pour la reconnaissance de nos 
chemins locaux. Ils se complètent avec le 
parcours cœur du village mis en place avec 
Camins et l'association "Raconte moi ton vil-
lage" l'an dernier. Le totem, placé près du 
tennis, donne les indications nécessaires 
pour découvrir les pôles d'intérêts. Le sens 
du parcours a été choisi d'une part pour dé-
couvrir en premier le village et d'autre part en 
raison de la très belle vue offerte sur l'arrivée 
au dessus de Pouzols; mais libre à chacun 
de le débuter à son gré. Le projet ne s'arrête 
pas là et doit se poursuivre avec une se-
conde caminade côté Ventenac-Paraza puis 
le raccordement à une grande caminade (34 
Kms) reliant tous les villages du canton ...  

LES ASSOCIATIONS 

Réunion des associations 

 

Viviane Durand, Maire, a réuni les représen-
tants des associations afin de synchroniser le 
calendrier des festivités et surtout l'utilisation 
des salles et de la Place. La réunion a débuté 
avec un bilan des animations précédentes.  
 

          

Retour sur le tapis de gym 
 

La rentrée a été satisfaisante pour la Présidente du 
Club de Fitness Gym , Laurence Bernadet. En effet, les 
rangs des gymnastes sont fournis avec une vingtaine 
d'adhérentes. Mais surtout, elles se retrouvent pour 
une seconde séance autour d'Evelyne Sire. Après le 
lundi de 18h30 à 19h30, la cession du jeudi est pro-
grammée de 19h30 à 20h30. 
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LES ASSOCIATIONS 

BIBLIOTHEQUE 

Afin d'adapter les besoins et 

désiratas de ses abonnés, les 

bénévoles de la bibliothèque 

se sont retrouvés le 23 oc-

tobre pour une rotation de pas 

moins de 400 livres  grâce au partenariat incondi-

tionnel avec la BDA ( Bibliothèque Départementale 

de l'Aude), chargée par son équipe via le bibliobus 

de cet approvisionnement. Quelques jours plus tard, 

deux de nos nouvelles recrues, Danielle et Véro-

nique, ont effectué une formation de deux journées 

dans les locaux de Narbonne de la BDA.. Pour cette 

rentrée littéraire, l'équipe de la bibliothèque s'est 

réunie et a fait le choix d'achat de livres prestigieux 

ou novateurs  tels que : "Le Rêve du jaguar" de Mi-

guel Bonnefoy (Prix Femina & Grand Prix du roman de l’Académie française); "Kamel Daoud" de Ka-

mel Daoud (prix Goncourt); "Jacaranda" de Gaël Faye (Prix Renaudot); "Les âmes féroces " de Marie 

Vingtras (Prix du Roman Fnac); "Madelaine avant l’Aube" de Sandrine Collette ( Prix Goncourt des 

lycéens) , "La Petite Bonne" de Bérénice Pichat et "Drapeau noir" de Dominique Maisons. 

Soucieux de notre lectorat, nous serons toujours à votre écoute et présents pour vos échanges ou 
commandes de livres les mercredis de 16H00 à 17H45 et samedis jours pairs de 11H00 à 12H00. 

Club LOU CANTOU 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les Ateliers « mémoire et santé », financés par 

la CFFPA ont eu du succès. 

 
CONFERENCE BIEN VIEILLIR 
 

Stéphane Cambra, Psychologue, IREPS Sport, 
a animé, le jeudi 5 septembre, une intervention 
informative sur les actes à mettre en place pour 
bien vieillir. Cette conférence ludique et interac-
tive intitulée « Mémoire et santé » a été suivie 
de la présentation des futurs ateliers : dix ate-
liers de 2h hebdomadaires, ludiques et permet-
tant de soutenir la mémoire, la confiance, le 
sentiment de compétence, le lien social … 
Ils ont eu lieu du jeudi 12 septembre au jeudi 28 
novembre 2024 de 10h à 12h. Ils ont accueillit 
10 à 12 personnes dans les locaux du club, 
route de Ginestas. 

 

 

Actualité des ainés de Lou Cantou 

A vos baskets !! 

La marche sous forme de promenade reprend ses quartiers d'hiver et  
se déroulera dorénavant chaque mardi à 14h30.  
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LES ANIMATIONS 
                       La Fête du conte et de l’imaginaire 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le « voyage des petites z'oreilles » 
 

Spectacle musical de et avec Sabrina Kadri et Nathalie Martinez, Compagnie La Gamme. Un voyage so-
nore et visuel pour très petites oreilles dans les bruits et les images du monde...  

 

Laurent Cavalié et la culture occitane 

 
Laurent Cavalié s'est produit à Sainte Valière le dimanche 24 novembre 
devant un public fourni. Grâce aux techniciens Mathieu Rollet et Laurent 
Courtot qui ont aménagé la salle, les spectateurs se sont retrouvés dans 
une ambiance intimiste. Dans ce cocon, Laurent Cavalié a présenté son 
travail de recherche et de collecte de plus de 600 chansons d'antan, ré-
cupérant un couplet par ci, un refrain par là. Il qualifie lui même son 
spectacle "de tour de chant des plus grands trous de mémoire". Accom-
pagné de ses instruments de musique insolites, comme la mâchoire 
d'âne ou la guitare faite avec les panneaux du mobilier d'une chambre à 
coucher, Laurent a su conquérir son public. Un temps d'échange autour 
du pot de l'amitié a terminé la soirée. 
 

Marche pour OCTOBRE ROSE 

Les bénévoles du Comité de Lutte contre le 
Cancer Cathy Bru, Huguette Barbera et Anne 
Marie Sanguinetti ont organisé une sortie en 
campagne. Une quarantaine de personnes a 
participé à cette promenade.  
Cette marche de 6 Kms, couplée à la vente de 
sacs, parapluies et autres objets a permis de 
récolter 411 €. 
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LES ANIMATIONS 

Repas des vendanges 

Le Comité des Fêtes a clôturé les festivités estivales avec le repas des vendanges. Il inaugurait la sai-
son automnale avec des températures très fraîches sur la Place traversée de courants d'air. Le groupe 
Burger Queen a animé la soirée et mis de l'ambiance afin de réchauffer le public. Les participants bien 
que très couverts ont apprécié la soirée. 

TÉLÉTHON 

Le samedi 7 décembre, la soirée du Té-

léthon, impulsée par Gérard Dauzat, a 

été animée par le Club Artistique sur 

une nouvelle formule soirée « spectacle 

et dessert », mais aussi solidaire 

puisque le dessert était offert par la Mu-

nicipalité, les boissons par le Comité des 

Fêtes et un don de 114 € du Club des 

Aînés Lou Cantou est venu compléter la 

recette qui s’élève à 600 €. 

 

« Théâtre en bus » 
 
Mercredi 18 septembre, Anaïs Escriva, responsable de la 
communication pour le Théâtre Scène Nationale de Nar-
bonne, est venue présenter le programme de la saison 
2024/2025. L'offre culturelle se diversifie et pour faire bé-
néficier de cette palette au plus grand nombre les services 
du théâtre renouvellent l'expérience dans les villages . Ain-
si, le 11 décembre 2024, 13 spectateurs de Sainte Valière 
sont allés voir ART, une pièce dans laquelle les ex Des-
chiens s'écharpent autour de la valeur de l'art sur un texte 
de Yasmina Reza. Le 6 juin 2025 à 20h, un spectacle de 
musique rassemblera le flamenco et le chant avec "Rocio 
Marquez et Bronquio". Les inscriptions avec le règlement 
se feront en Mairie ou à la bibliothèque. 
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Les olympiades sont de retour ! 

Les élèves du RPI Sainte Valière/Ventenac ont retrouvé 
ceux du RPI Mailhac/Pouzols le mardi 15 octobre toute la 
journée. Le but : instaurer des rencontres fédératrices entre 
les deux écoles des RPI. Ainsi, les enfants et les différents 
acteurs peuvent prendre conscience qu'ils font tous partie 
d’une même entité. Le contenu était la pratique de l’athlé-
tisme. Chaque classe a préparé les épreuves dans le cadre 
de l’enseignement de l’EPS durant la première période. 
Cette rencontre venait clôturer ce module d’enseignement.   
A cette occasion, le SIVOS a offert les brioches de l'AFDAIM 
pour le goûter. 
 

Les classes devaient se rendre à Argeliers le 17 octobre pour faire une rencontre inter-écoles sur 
l'Athlétisme organisée par l'Education Nationale et l'USEP. Malheureusement, elle a été annulée à 
cause du mauvais temps.  
 
 

La course Sud Minervoise 

Mardi 19 novembre, une rencontre préparatoire pour la 
course Sud Minervoise a eu lieu en Mairie car Sainte Va-
lière accueillera cet évenement le lundi 2 juin prochain. 
Autour de Viviane Durand, Maire, étaient présents ses 
adjoints, Jean Paul Bru, Cathie Cambriels et Gérard 
Dauzat, la directrice de l'école Cindy Soublidan, Carine 
Griffoul, adjointe à l'inspectrice en charge du sport et Fa-
brice Bonel délégué USEP. Viviane Durand s'est ap-
puyée sur l’expérience acquise lors de l'édition de 2016. 
Divers points ont ainsi été précisés notamment l'accueil 
des élèves, des bus, la sécurité, l'encadrement de cette 
course et le circuit qui va rassembler les écoles du can-
ton. 
 
 

 

Les élèves remerciés 

Le 20 septembre dernier, les enfants de 
l'école accompagnés des maîtresses et 
de certains parents se sont lancés à 
l'assaut du village pour le World Clean Up 
Day. Mme le Maire, Viviane Durand a 
voulu les remercier en leur offrant un goû-
ter. Ainsi, le jeudi 3 octobre, Cathie Cam-
briels leur a amené gourmandises et bois-
sons. Ce goûter a été très apprécié des  
élèves. 

 

      Ecole 
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Bouchons solidaires 

Vendredi 27 septembre, André Valéra de Ginestas est venu 
récolter le container de bouchons pour l'association Bou-
chons 11, Solidarité Handicap, située à Narbonne.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Spectacle de Noël à l'école 

 
 

L’association des parents d’élèves du RPI Sainte Valière / Ventenac a offert le spectacle de 
Noël 2024, le goûter et les cadeaux. Cette année les enfants ont bénéficié d'un "Noël Rock" 
présenté par la CompagnieTadam : La compagnie c’est Audrey et Sébastien Ogier, en couple 
dans la vie et complices sur scène. L'histoire : Dans la fabrique des jouets, la veille de Noël : 
Un père Noël disparu, un lutin obstiné, un fils rebelle, un téléphone mystérieux, un ours ma-
gique, une guitare endiablée .... La magie de noël pourra-t-elle être sauvée ? Aucun doute les 
enfants ne s'y sont pas trompés et se sont laissés gagner par l'ambiance magique de Noël. 

 

      Ecole 
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LE COIN DU BOTANISTE EN MINERVOIS 

 
 

Houx (Ilex aquifolium) 

Le houx (Lo grifol en occitan) est également appelé Common Holy 

par les anglo-saxons, qui lui ont fait perdurer son rôle de décorations de 

Noël. Dans l’Antiquité, il se fait appeler aquifolia en référence aux ai-

guilles des extrémités de ses feuilles. Originaire de l'ouest et du sud de 

l'Europe, d'Afrique du Nord et même de l'ouest de l'Asie, il est d'une très 

bonne rusticité (-15°C au moins). En ville il supporte la pollution, et en 

bord de mer il résiste aux embruns. 

C’est un arbuste à croissance très lente qui peut atteindre six 

mètres. Son écorce lisse est gris pâle. Ses feuilles elliptiques ou ovales, de 

5 à 10cm de long, ondulées et entières, vert foncé, lustrées, portent des 

dents pointues ou des épines sur les bords. Elles durent trois ans environ 

avant de s’échouer au sol. Son incroyable longévité lui permet de vivre 

jusqu’à trois siècles : persévérant et quelque peu colonisateur, il devient un adversaire redoutable dont il est 

difficile de se débarrasser, il est associé comme beaucoup de végétaux au feuillage persistant, à l’immortalité. 

Espèce dioïque, les pieds de houx commun sont soit femelles soit mâles. Si des fleurs s’épanouissent sur les 

deux genres, seules les pieds femelles peuvent arborer les petits fruits rouges si caractéristiques. 

Son tronc est un bois très utilisé dans la marqueterie et la sculpture. Plus gros, les troncs de houx ser-

vaient à faire autrefois des pals, gourdins incassables avec une pointe en fer et utilisés comme outils de dé-

fense quand on s’aventurait seul dans la nuit noire. Les feuilles récoltées et séchées ont été utilisées en phyto-

thérapie pour leurs vertus diurétiques et laxatives, et préconisées contre les rhumatismes et la fièvre. Le houx 

du Paraguay (Ilex paraguayensis) est bien connu en Amérique du Sud pour ses feuilles vert clair et dénuées 

d’épines contenant de la caféine et permettant la préparation d’une infusion fortifiante et diurétique appelée 

maté ou thé du Paraguay. C’est au XVIe siècle que les missionnaires découvrent cette boisson auprès des 

peuples indigènes. 

Grâce à ses fruits rouges qui mûrissent en fin d’été et persistent tout l’hiver, appelés ici la grifolina, le 

houx est une espèce précieuse pour chasser les merles, les tourdres et les grives. Attention cependant, les fruits 

sont toxiques, purgatifs, et peuvent être à l’origine, chez les humains, de troubles digestifs, de vomissements et 

de vertiges. Autre utilisation du houx pour la chasse : la fabrication de la glu ; son écorce interne servait à pré-

parer cette substance visqueuse employée pour piéger les oiseaux. De petites branches de houx disposées sur 

les semis permettent, elles, de les protéger des oiseaux. 

Si vous connaissez quelqu'un qui est aimable comme une porte de prison, sachez que vous avez une 

expression équivalente en occitan. Podètz dire d'aquela persona qu'es aimabla coma un fais de grifol / que 

cette personne est aimable coma un fais de grifol / comme un fagot de houx. Dans certaines traditions rurales, 

son feuillage épineux peut le rapprocher injustement du diable et de la sorcellerie. Selon une légende béar-

naise, le démon tente avec le houx d’imiter grossièrement le laurier créé par Dieu. Pour marquer la fin des tra-

vaux sur une maison, l’acabaira, on accrochait un gros bouquet de houx sur la cheminée ou sur le pignon pour 

marquer la protection de la maison. Tantôt rattaché au malin et à la sorcellerie, tantôt reconnu pour ses vertus 

médicinales, le houx se démarque par son ambivalence qui fait de lui un sujet … épineux ! 


